Alles ist
mir zu viel.

Pddagogische Praxis fiir

Beratung & Lernen, A U S GE B R A N N T?
Gesundheit & Entspannung
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Regine Gundacker

Ich habe
Angst zu
Versagen.

ziehe mich

immer mehr Meine Ansbacher Str. 47
zuriick. Leistungen 91572 Bechhofen A N
lassen nach. Tel.09822 / 9899400
Fax.09822 / 9899398
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Institut fiir ganzheitliches
Gesundheitsmanagement

Ich fiihle mich
nicht wertgeschatzt und
anerkannt in Beruf und
Familie.

Karin Schmidt
Kleinried 7
Tel.09822 / 6984
Mobil: 0177 / 5543074
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Wir freuen uns iiber BURNOUT

Thren Anruf / Thre Maill

Ich bin
unkonzentriert und
durcheinander.
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Erndhrungsberatung . Unterstiitzung durch
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N Wir beraten, begleiten und - Mikrondhrstoffe
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Burnout - Beratung «
~

egungs- und Sportangebote
ausgebildete Ubungsleiter

Prdventionsberatung <«
zu Burnout

vielfdltige
Entspannungsangebote

Beratung zur individuellen Umsetzung im Alltag 4
Sportlichen Zielsetzung Einzel- und Gruppengesprdche




