
          AAlllleess  iisstt                          

mmiirr  zzuu  vviieell..                                                                    IIcchh  hhaabbee  

                                                                AAnnggsstt  zzuu  

                                                                VVeerrssaaggeenn..                                                                  

  

  
IIcchh  

zziieehhee  mmiicchh  

iimmmmeerr  mmeehhrr                          MMeeiinnee  

zzuurrüücckk..                              LLeeiissttuunnggeenn  

                                                                                                  llaasssseenn  nnaacchh..  

  

  

  

  

  

  

                                      IIcchh  ffüühhllee  mmiicchh  

                        nniicchhtt  wweerrttggeesscchhäättzztt  uunndd  

aanneerrkkaannnntt  iinn  BBeerruuff  uunndd                          

                                  FFaammiilliiee..  

  

                                                                

          
  

  

IIcchh  bbiinn  

              uunnkkoonnzzeennttrriieerrtt  uunndd                                                  
                        dduurrcchheeiinnaannddeerr..  

  

                                                    

PPääddaaggooggiisscchhee  PPrraaxxiiss  ffüürr    

BBeerraattuunngg  &&  LLeerrnneenn,,  

GGeessuunnddhheeiitt  &&  EEnnttssppaannnnuunngg  

  
Regine Gundacker 

Ansbacher Str. 47 

91572 Bechhofen 

Tel.09822 / 9899400 

Fax.09822 / 9899398 

Mail: info@kinbalance.de 

www.kinbalance.de 

  

  

IInnssttiittuutt  ffüürr  ggaannzzhheeiittlliicchheess  

GGeessuunnddhheeiittssmmaannaaggeemmeenntt  

  

  

  

  

  

Karin Schmidt 

Kleinried 7 

Tel.09822 / 6984 

Mobil: 0177 / 5543074 

Mail: info@ifggm.com  

  

  

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  üübbeerr  

IIhhrreenn  AAnnrruuff  //  IIhhrree  MMaaiill!!    

AAUUSSGGEEBBRRAANNNNTT??  

  

  

  

  

                          

  

                      

                                  

  

  
  

  

  
  

  

  

UUNNTTEERRSSTTÜÜTTZZUUNNGG    

bbeeii  

BBUURRNNOOUUTT    
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                                      NNeettzzwweerrkk  

                                                                          „„BBUURRNNOOUUTT““  

                                                                            BBeecchhhhooffeenn 
 
 

 

 

EErrnnäähhrruunnggssbbeerraattuunngg                                                                                                                                  UUnntteerrssttüüttzzuunngg  dduurrcchh  

          Wir beraten, begleiten und                  MMiikkrroonnäähhrrssttooffffee  

          unterstützen Sie:  

BBuurrnnoouutt  ––  BBeerraattuunngg                                        * auf Ihrem Weg aus dem   
      Burnout                

      * um die Burnout – Spirale    BBeewweegguunnggss--  uunndd  SSppoorrttaannggeebboottee  
                  aufzuhalten                                                      durch ausgebildete Übungsleiter 

  

PPrräävveennttiioonnssbbeerraattuunngg  

      zzuu  BBuurrnnoouutt                    Wir suchen mit Ihnen zusammen  

     Wege und Möglichkeiten zur                        vviieellffäällttiiggee  

          Stabilisierung und Gesundung                EEnnttssppaannnnuunnggssaannggeebboottee  

          und geben Ihnen Tipps für die 

BBeerraattuunngg  zzuurr  iinnddiivviidduueelllleenn          Umsetzung im Alltag 

SSppoorrttlliicchheenn  ZZiieellsseettzzuunngg                                                                                                                          EEiinnzzeell--  uunndd  GGrruuppppeennggeesspprrääcchhee  


