Eine Kleine Morgengymnastik

Ich stehe mit dem richtigen FulS auf
offne das Fenster meiner Seele,
verbeuge mich vor allem was liebt,
wende mein Gesicht
der Sonne entgegen,
springe ein paar Mal
tiber meinen Schatten
und lache mich gesund

(Hans Kruppa)
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Einzeltermine und Hausbesuche
nach Vereinbarung
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Kurstermine auf Anfrage

Ich freue mich auf
thren Anruf oder thre Emaill

(=

Gesunderhaltung
und
Gesundheitsstarkung



Selbsthilfeiibungen zur Beibehaltung
und Stabilisierung des emotionalen
Wohlbefindens und Gleichgewichts

Aktivieren und Starken des Immunsystems
mit natiirlichen Methoden

Gesundheitsforderung durch
€insatz von Pflanzen, Krautern,
atherischen Olen und weiteren
natiirlichen Mitteln

Tipps zur Akfivierung und Harmonisierung
des eigenen Kraftehaushalts

Gedachtnis- und Selbsthilfeiibungen
fiir eine gute geistige ,Beweglichkeit”

Delbsthilfemethoden zur Forderung
des korperlichen, geistigen und
emotionalen Wohlbefindens
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Gesunderhaltung

und
Gesundheitsstarkung

(Wieder-) Entdecken und Nuizen
eigener Gresundheitskrafte

Entspannungs- und
Lockerungsiibungen fiir Riicken,
Schultern und Nacken

Bewegungs - und Selbsthilfeiibungen
zur Erhaltung einer guten
Korperlichen Beweglichkeit

Basische Anwendungen und
Ernadhrungstipps fiir einen
ausgeglichenen Saure -Basen-
Haushalt und zum Entschlacken

Kneipp-Anwendungen



